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Учебный план ФГОС НОО МБОУ СОШ п.Жилино 

на 2022-2023 учебный год  

Предметные области и учебные предметы 1 класс 

1 

четверть 

8 недель 

 

2 

четверть 

8 недель 

 

3 

четверть 

10 недель 

4 

четверть 

7 недель 

всего 

часов 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык (обучение грамоте) 40 64 66 35 205 

Литературное чтение 
 

- - 24 28 52 

Итого 257 

(в т.ч. модули) (45) 

Математика и информатика 

Математика  

32 
 

32 
 

40 
 

28 
 

132 

Итого 132 

(в т.ч.модули) (31) 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир ) 

Окружающий мир 
 

8 16 20 14 58 

Итого 58 

(в т.ч. модули) (13) 

Искусство и культура 

Изобразительное искусство 
 

- 8 10 7 25 

Музыка 
 

8 8 10 7 33 

Итого 58 

(в т.ч. модули) (13) 
Технология 

Технология 9 7 10 7 33 

Итого 
 т.ч. модули) 

33 
(7) 

Физическая культура 

Физическая культура 
 

26 22 30 21 99 

Итого 
т.ч. модули) 

99 
(18) 

Всего 120 160 189 168 637 

Обязательная часть ООП НОО (80%) 93 125 154 138 510 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (20%) 

27 35 35 30 127 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

15 20 21 21 77 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) до 10 до 10 до 10 до 10 до 330 

 

 

 



 

 

 

Предметные области и учебные предметы 2 класс 

1 

четверть 

8 недель 

 

2 

четверть 

8 недель 

 

3 

четверть 

11 недель 

4 

четверть 

7 недель 

всего 

часов 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 40 40 55 35 170 

Литературное чтение 32 32 44 28 136 

Итого 306 

(в т.ч. модули) (51) 

Иностранный язык 

Иностранный язык (немецкий) 16 16 22 14 68 

Итого 68 

(в т.ч.модуль) (13) 

Математика и информатика 

Математика 32 32 44 28   136 

Итого 136 

(в т.ч.модуль) (34) 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир ) 

Окружающий мир 16 16 22 14 68 

Итого 68 

(в т.ч. модуль) (13) 

Искусство 

Изобразительное искусство 8 8 11 7 34 

Музыка 8 8 11 7 34 

Итого 68 

(в т.ч. модули) (18) 

Технология 

Технология 8 8 11 7 34 

Итого 34 

(в т.ч. модули) (9) 

Физическая культура 

Физическая культура 24 24 33 21 102 

Итого 102 

(в т.ч. модули) (17) 

Всего 184 184 253 161 782 

Обязательная часть ООП НОО (80%) 150 150 198 129 627 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса (20%) 

34 34 55 32 155 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

23 23 23 23 92 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) до 10 до 10 до 10 до 10 до 330 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Предметные области и учебные предметы 3 класс 

1 

четверть 

8 недель 

 

2 

четверть 

8 недель 

 

3 

четверть 

11 недель 

4 

четверть 

7 недель 

 

всего 
часов 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 40 40 55 35 170 

Литературное чтение 32 32 44 28 136 

Итого 
(в т.ч. модули) 

306 
(51) 

Иностранный язык 

Иностранный язык (немецкий) 16 16 22 14 68 

Итого 
(в т.ч.модуль) 

68 
(13) 

Математика и информатика 

Математика 32 32 44 28 136 

Итого 

(в т.ч.модуль) 
136 

(34) 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир ) 

Окружающий мир 16 16 22 14 68 

Итого 

(в т.ч. модуль) 
68 

(13) 

Искусство 

Изобразительное искусство 

 

8 8 11 7 34 

 
  Музыка 

 

8 8 11 7 34 

Итого 
(в т.ч. модули) 

68 
(18) 

Технология 

Технология 

 

8 8 11 7 34 

Итого 
(в т.ч. модули) 

34 
(9) 

Физическая культура 

Физическая культура 

 

 

24 24 33 21 102 

Итого 
(в т.ч. модули) 

102 
(17) 

Всего 184 184 253 161 782 

Обязательная часть ООП НОО (80%) 150 150 198 129 627 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса (20%) 

34 34 55 32 155 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

23 23 23 23 92 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) до 10 до 10 до 10 до 10 до 330 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Предметные области и учебные предметы 4 класс 

1 

четверть 

8 недель 

 

2 

четверть 

8 недель 

 

3 

четверть 

11 недель 

4 

четверть 

7 недель 

всего 

часов 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 40 40 55 35 170 

Литературное чтение 32 32 44 28 136 

Итого 
(в т.ч. модули) 

306 
(51) 

Иностранный язык 

Иностранный язык (немецкий) 16 16 22 14 68 

Итого 
(в т.ч.модуль) 

68 
(13) 

Математика и информатика 

Математика 32 32 44 28 136 

Итого 

(в т.ч.модуль) 
136 

(34) 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир ) 

Окружающий мир 16 16 22 14 68 

Итого 
(в т.ч. модуль) 

68 
(13) 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики  

8 8 11 7 34 

Итого 

(в т.ч.модуль) 

34 

(9) 

Искусство 

Изобразительное искусство 8 8 11 7 34 

Музыка 8 8 11 7 34 

Итого 
(в т.ч. модули) 

68 
(18) 

Технология 

Технология 8 8 11 7 34 

Итого 
(в т.ч. модули) 

34 
(9) 

Физическая культура 

Физическая культура 16 16 22 14 68 

Итого 
(в т.ч. модули) 

68 
(13) 

Всего 184 184 253 161 782 

Обязательная часть ООП НОО (80%) 150 150 198 129 627 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (20%) 

34 34 55 32 155 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

23 23 23 23 92 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) до 10 до 10 до 10 до 10 до 330 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2022-11-07T16:26:29+0200
	Майсюк Светлана Николаевна




